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Hoje de manhd, bem cedo, trés astronautas enfraram para uma cdpsula Soyuz, desatracaram da Estacdo Espacial
Internacional, € mergulharam rumo & Terra. A violenta descida demorou trés horas até que aterraram s&os e salvos nas
planicies da Asia Cenfral, terminando assim a sua misso de seis meses no espaco.

Podera pensar que a parte mais dificil da missdo espacial é o lancamento, mas a aterragem oferece 0s seus prdprios
desafios. A cdpsula Soyuz comeca a cair para a Terra a uma velocidade de quase 80 000 km/h (100 vezes mais répido do que o
comboio mais velozl). Para que 0 regresso se produza em seguranca, esta velocidade fem que ser gradualmente reduzida antes
da chegada a0 solo.

0 regresso a Terra € como viajar numa monfanha russa que se forna mais mais acidentada & medida que a capsula comeca a
afravessar a atmosfera da Terra. Nesta fase, todas as partes da cdpsula que ndo s&o necessarias sao ejetadas, e ardem antes
de afingirem o solo.

Quinze minutos antes da aterragem abrem-se 0s para-quedas, reduzindo violentamente a velocidade. Entdo, um segundo
anfes de focar o chdo, disparam seis foguetes, proporcionando uma aterragem espetacular € segura.

Tendo aferrado com éxito, 0 voo termina, mas a missdo confinua por algum tempo. 0 corpo de um astronauta tem de
adaptar-se a vida no espaco. sofrendo algumas alferacdes, entre as quais a perda de forca. 0s astronautas tém dificuldade em
virar esquinas, equilibrar-se e caminhar a direito, durante as primeiras semanas apds 0 Seu regresso.

Aprender a viver de novo com a gravidade demora algum tempo, e durante semanas 0s astronautas serao vigiados por
médicos, & medida que se v4o readaptando a vida na Terra. 0 astronauta da ESA, Alexander Gerst, estd agora a voar para o
Centro Europeu de Astronautas, base de fodos o0s astronautas da ESA, em Coldnia, na Alemanha. A equipa médica da ESA vai
moniforizar a sua readaptacéo a gravidade, depois de ter passado mais de cinco meses em queda livre na ISS!

COOL FACT

Pelo menos uma Soyuz estd sempre estacionada na estacdo espacial, para o caso de existir uma emergéncia; *
desta forma, a fripulacdo podera retornar em seguranca a Terra. ,r f
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